
 
 
 

TÉCNICO EM SEGURANÇA DO 
TRABALHO 

 
 INFORMAÇÕES BÁSICAS 

 
É um curso profissionalizante. O aluno participa de projetos de educação do 
trabalhador, incluindo, especialmente, os programas de prevenção de risco à 
segurança e saúde, controle de perdas humanas e perdas por danos à propriedade e 
ao meio ambiente. É uma profissão regulamentada que exige registro. 
 
 
 O CURSO 

 
Carga Horária mínima: 1.200 horas  

 
 
 PRÉ-REQUISITOS 

 
Ter, no mínimo, 17 anos e estar cursando, pelo menos, a 2ª série do Ensino Médio. 
 
 
 MERCADO DE TRABALHO 

 
O Técnico de Segurança do Trabalho atua em empresas públicas e privadas ou em 
órgãos oficiais, como integrante dos serviços especializados regidos pelas Normas 
Regulamentadoras do Ministério do Trabalho. Pode, também, atuar como prestador de 
serviços em empresas que, embora necessitem desse profissional, não tenham 
obrigatoriedade legal de mantê-lo em seu quadro funcional. 
 
 

 ONDE ESTUDAR 
 
SENAC 
 


