
 
 
 

TÉCNICO EM MASSOTERAPIA 

 
 INFORMAÇÕES BÁSICAS 

 
É um curso profissionalizante. O aluno aprende diversas técnicas de massagens 
terapêuticas ocidentais e orientais, com a finalidade de promover a saúde e o bem-
estar das pessoas. O estudante também é capacitado para empreender seu próprio 
negócio e atuar como colaborador em diferentes setores das áreas de saúde e bem–
estar. 
 
 O CURSO 

 
Carga Horária mínima: 1.200 horas  

 
 
 PRÉ-REQUISITO 

 
Ter, no mínimo, 18 anos e cursar, pelo menos, a 3ª série do Ensino Médio. 
 

 MERCADO DE TRABALHO 
 

O Técnico em Massoterapia atua em diferentes tipos de estabelecimentos públicos ou 
privados, clínicas de massoterapia, de estética, naturalistas, fisiátricas e fisioterápicas, 
em hospitais e clínicas médicas, no apoio ao tratamento em centros de reabilitação 
física, casas de repouso, centros de convivência para idosos, instituições de 
reabilitação para pessoas portadoras de deficiências, em clubes desportivos, saunas, 
spas, institutos de beleza, academias esportivas e de ginástica, em centros de fitness, 
em programas de qualidade de vida oferecidos pelas empresas a seus trabalhadores e 
em programas sociais voltados à promoção da saúde coletiva. Atua também em 
espaço próprio ou atendimento domiciliar. 
 
 

 ONDE ESTUDAR 
 

SENAC 
 
 


