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PSICOLOGIA

» INFORMACOES BASICAS

Cabe ao psicélogo estudar os fendbmenos da mente e do comportamento do
homem, com o objetivo de orientar os individuos a enfrentar em suas dificuldades
emocionais e ajuda-los a encontrar o equilibrio entre a razéo e a emocao.

Ele diagnostica, previne e trata disturbios emocionais e de personalidade. Reune,
interpreta e aplica dados cientificos relacionados aos mecanismos mentais e a forma
COmo as pessoas agem.

Esta apto a medir capacidades fisicas e mentais. Analisa os efeitos da hereditariedade
e do meio ambiente no homem. O que mais tem ocupado os profissionais, nos ultimos
anos, é o estudo do estresse.

» O CURSO

Estdo entre as disciplinas do curriculo: biologia; ciéncias sociais; fisiologia;
psicologia clinica, do desenvolvimento, experimental, da personalidade, social, geral;
técnicas de exame e acompanhamento psicoldgico; dindmica de grupo; sociologia;
neurologia e estatistica.

Quem optar pela carreira precisa estudar muito. S80 quatro anos para o
bacharelado e mais um ano para formar-se psicologo. E por isso que hoje cerca de
76% dos profissionais dessa area tém entre 31 e 50 anos de idade, segundo pesquisa
do Sindicato dos Psicélogos de Sdo Paulo (SinPsi — SP).

> O QUE VOCE PODE FAZER

Docéncia: leciona nos Ensinos Fundamental, Médio e Superior;

Psicologia Clinica: orienta pessoas com problemas emocionais, mentais ou de
personalidade, realizando terapias individuais ou em grupo;

Psicologia da Educacgédo: da orientacdo psicopedagogica a educadores e desenvolve
trabalhos junto a pedagogos que favorecam a aprendizagem;

Psicomotricidade: emprega técnicas especificas no tratamento de alteracdes
psicolégicas ou neuropsicolégicas que afetam o desempenho motor, habilitando o
paciente a desenvolver as fun¢des normais dos seres humanos;

Psicologia social: planeja, executa e avalia programas comunitarios e preventivos nas
areas de saude publica, educacdo, trabalho, lazer, violéncia e seguranca. Pesquisa a
saude mental da populacdo. Faz acompanhamento em penitenciarias e 6rgaos de
atendimento a menores e a idosos;

Psicologia do trabalho: recruta, seleciona e avalia pessoal. Elabora e aplica programas
de treinamento e de formacdo de mao-de-obra, criando os recursos humanos de
empresas.

» MERCADO DE TRABALHO

As areas clinica, escolar e organizacional sédo tradicionalmente os campos de
atuacao do psicélogo e, consequentemente, aquelas para 0s quais 0S cursos estdo



mais voltados. Hoje, porém, as perspectivas de trabalho estdo migrando para outros
campos.

A psicologia juridica esta em crescimento por causa dos processos de adocdo e de
violéncia contra menores, além da disputa pelos filhos na separacdo de casais. A
assisténcia penitenciaria também esta ganhando espaco. Nesse caso, o psicologo faz
um trabalho de acompanhamento do preso e de seus familiares.



