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MEDICINA

» INFORMACOES BASICAS

Se vocé escolheu essa profissdo, é preciso estar preparado para o que vai
enfrentar: um vestibular disputado, pelo menos seis anos de estudo, exame para a
residéncia (10 mil formandos para 6 mil vagas no pais), especializagées, montagem de
consultério, pesquisa, atualizagbes e, mais recentemente, a obrigatoriedade de
atualizacéo a cada cinco anos.

Esse profissional cuida da saude das pessoas, estuda a causa de doengas, visando
sua prevencdo e combate. Com base em resultados de exames clinicos, definem
diagnésticos e tratamentos prescrevem medicamentos e realiza cirurgias.

O médico também participa de programas de prevencdo, Saneamento e
planejamento da medicina social. E imprescindivel ter dedicacdo e controle emocional,
principalmente nas emergéncias e nos atendimentos em UTIs.

» O CURSO

Sado seis anos de graduacdo e mais trés anos de residéncia médica. O periodo de
estudos é integral. Na hora de escolher um curso, confira se a Faculdade é ligada a
um hospital.

Ciclo Basico (12 e 22 séries) constituido pelos seguintes modulos/disciplinas: 12 série —
bases morfolégicas da medicina, organizacao estrutural do corpo humano - das
células aos sistemas, aproximagcdo a pratica médica (observagdo de diferentes
ambientes de pratica profissional e discussdes), psicologia médica, saude coletiva
(organizacdo dos servigos de saulde), aproximacdo a pratica médica (suporte basico
de vida no adulto e na crianga e introducdo as técnicas bésicas). 22 série: bases
moleculares da medicina, saude coletiva (epidemiologia, estatistica e sociologia
médica), psicologia médica, aproximacado a pratica médica (educacdo e comunicacao
em saude e assisténcia pré-hospitalar), psicobiologia e farmacologia, anatomia
patolégica, aproximacao a pratica médica (semiologia integrada) e disciplinas eletivas.
Ciclo Profissionalizante (32 e 42 séries): constituido pelos seguintes médulos /
disciplinas: 32 série — semiologia do adulto e da crianca, saldde coletiva
(epidemiologia), bases da medicina por sistemas e aparelhos, genética médica,
anatomia topogréfica, disciplinas eletivas. 42 série — bases da medicina por sistemas e
aparelhos, doencas infecciosas e parasitarias, geriatria e disciplinas eletivas.

Internato (52 e 62 séries): estagios em servicos hospitalares de diferentes niveis de
complexidade (enfermarias, emergéncias, ambulatérios) e em unidades de atencao
basica nas seguintes areas: medicina do adulto, da crianca e do adolescente,
ginecologia, obstetricia, saide mental, medicina preventiva e especialidades clinicas e
cirdrgicas.

A residéncia médica ndo é obrigatéria, mas é considerada fundamental. Do total de
mais de 10 mil formandos do pais, apenas 6 mil conseguem fazer a residéncia. Ela
equivale a um curso de pos-graduacao, pois é quando o médico faz a sua escolha de



area de atuacdo. Para se candidatar a uma vaga, € preciso passar por um exame de
selecdo bem dificil.

> O QUE VOCE PODE FAZER

Acupuntura: tratamento dirigido por agulhas;

Alergologia: tratamento de doengas alérgicas;

Andlises clinicas: investigacao laboratorial (area também de biomédicos);

Anatomia patolégica: estudo do material retirado durante atos cirdrgicos;

Angiologia: tratamento de doencgas das veias e artérias;

Cardiologia: tratamento de doengas do coracéo;

Cirurgia: prescreve e faz intervencdes internas e externas;

Dermatologia: tratamento de doencas da pele;

Endocrinologia: tratamento de doencas de glandulas, como diabetes, obesidade, etc;
Fisioterapia: tratamento, através de aparelhos especiais de doencas ou lesbes
ortopédicas, neuroldgicas, etc;

Fonoaudiologia: tratamento de patologias articulatdrias e de erros da fala;
Gastroenterologia: tratamento das doencas do estdmago, figado, vesicula, pancreas,
etc.

Ginecologia e obstetricia: tratamento das doengas da mulher;

Hematologia: tratamento de doencas do sangue;

Homeopatia: método que consiste em prescrever a um doente, sob uma forma muito
diluida e dinamizada, uma substancia capaz de produzir efeitos semelhantes aos que
ele apresenta;

Infectologia: tratamento doencas infecciosas;

Mastologia: tratamento de doencas da mama,;

Nuclear: faz diagnosticos com substancias radioativas para tratamento de doencas;
Nefrologia: tratamento das doencas dos rins;

Neurologia: tratamento dos diferentes tipos de doencas dos nervos e do cérebro;
Oftalmologia: tratamento doencas nos olhos;

Oncologia: tratamento de doengas tumorais;

Ortopedia: tratamento de doencas 6sseas e articulares;

Otoneurologia: tratamento de doencas neurais dos ouvidos;

Otorrinolaringologia: tratamento de doencas do ouvido, nariz e garganta;

Pediatria: tratamento de doencas infantis;

Pneumologia: tratamento de doencas dos pulmdes;

Proctologia: tratamento clinico ou cirdrgico das doencas do reto e do anus;

Psiquiatria: tratamento de patologias mentais;

Reumatologia: tratamento das doencas articulares e musculares;

Urologia: tratamento de doencgas das vias urinarias.

» MERCADO DE TRABALHO

No Brasil, todos os anos, cerca de 10 mil novos médicos chegam ao mercado de
trabalho. Para esses profissionais, o0 campo estd saturado nos grandes centros,
principalmente nas regides Sul e Sudeste e ha caréncia enorme no interior do pais, em
especial no Norte, Nordeste e Centro Oeste.

Devido a essa centralizacdo, ha profissionais com longa experiéncia e capacidade
voltada para os plantdes como forma de socorro dificuldades financeiras Sdo mais de
13 médicos para cada 10 mil habitantes, quando a OMS — Organiza¢cdo Mundial de
Salde — recomenda 10 para cada grupo de 10 mil.



» FITOTERAPIA E DIETOTERAPIA

Fitoterapia e Dietoterapia foram as primeiras praticas médicas. No século VI antes de
Cristo, Hipécrates dizia “que seu alimento seja seu medicamento e que seu
medicamento seja seu alimento”. Nessa época, as prescricbes médicas eram feitas
com a utilizacdo de plantas medicinais. Ao longo do tempo, essa pratica foi sendo
esquecida pela medicina oficial por causa do incremento da industria farmacéutica.
Existem hoje inUmeras pesquisas que falam dos beneficios de determinados alimentos
e de algumas plantas medicinais na prevencao e cura de algumas doencas. Nao ha
formacdo para dietoterapia e fitoterapia, mas as coisas estdo mudando. No 1°
Congresso de Fitoterapia Médica, no ano passado, todos os palestrantes eram
professores que desenvolviam suas pesquisas em fitoterapia.



