
 
 
 
 

FISIOTERAPIA 
 
 INFORMAÇÕES BÁSICAS 

 
A fisioterapia utiliza recursos físicos e naturais para prevenir, recuperar e reabilitar 
pacientes que apresentam distúrbios em órgãos e sistemas do corpo gerados por 
alterações genéticas, traumas e doenças adquiridas. É utilizada nas áreas de 
neurologia, geriatria, reumatologia, cardiologia e pneumologia. 

Exemplos de suas atividades: trata das lesões e da recuperação de acidentados; 
trabalha com idosos e gestantes. 

Para os tratamentos, utiliza técnicas como à hidroterapia, termoterapia (tratamento 
pelo calor) e cinesioterapia (ginástica e movimentos). 
 
 O CURSO 

 
Duração: quatro anos. Disciplinas do currículo: fundamentos da fisioterapia e da 

terapia ocupacional, anatomia, fisiologia, psicologia, massoterapia, termoterapia, 
cinesioterapia, etc. 
 

 
 O QUE VOCÊ PODE FAZER  

 
Estética: assiste a recuperação de cirurgias-plásticas e lipoaspiração; 
Geriatria e gerontologia: previne doenças de idosos; 
Gestante: controla e previne problemas da gravidez; 
Neurologia: auxilia na recuperação motora; 
Ortopedia: trata traumas musculares; 
Reeducação postural: corrige e postura e previne lesões; 
Reumatologia: trata do reumatismo, artrites e deformações da articulação. 
Tratamento intensivo: (UTIs) atua com a finalidade de prevenir problemas cutâneos, 
respiratórios e vasculares. 
 

 
 MERCADO DE TRABALHO 

 
Mercado competitivo. Nas grandes cidades, o número de fisioterapeutas que se forma 
todos os anos é muito maior do que o mercado pode absorver. 


