EDUCACAO FISICA

> INFORMACOES BASICAS

A educacdo fisica promove a saude e a capacidade fisica das pessoas por meio de
atividades corporais e exercicios fisicos. O educador prepara a criangca ou o adulto
para a pratica esportiva.

O professor € encarregado das atividades que envolvem o esforc¢o fisico, definindo
0 que € mais adequado para cada tipo de pessoa. Orienta a postura, a intensidade dos
exercicios e sua frequiéncia.

» O CURSO

O curso tem duracdo de quatro anos. Estuda-se: anatomia, biologia e fisiologia. A
partir do segundo ano, comecam as disciplinas voltadas para as modalidades
esportivas.

> O QUE VOCE PODE FAZER

Condicionamento fisico: melhora a condigdo muscular e cardioldgica;

Consultoria: orienta sobre a educacéao fisica publica ou privada;

Docéncia Trainner: aulas particulares;

Recreacéo e lazer: em hotéis, acampamentos, etc.;

Trabalho com grupos especiais: deficiéncias cardiacas, posturais, fisicas e mentais.

» MERCADO DE TRABALHO

O mercado é grande porque a educacao fisica passou a ser reconhecida como uma
importante aliada da salde e da estética. Mas, se ha boas oportunidades, certamente
elas séo para os profissionais altamente qualificados.

Também merece destaque o turismo ecolégico, como o montanhismo e a
exploracao de cavernas, onde o profissional é o responsavel por caminhadas e pela
avaliacao fisica dos participantes.



